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            『青空』（成年部会）    

   

第 2 回親の情報交換会のお知らせ 

 

いいこと、困りごと、耳より情報等、気軽に話し合いましょう！！ 

 

日 時：9 月 17 日（金） 10：00～12：00 

場 所：松江市総合福祉センター 4Ｆ教養室 

アドバイザー：梶谷 余裕氏  障がい者サポートステェーション「絆」 

                   曳野 由希子氏 相談支援事業所「よもぎ」 

 

第 1 回（６/18）の情報交換会では、参加者の方から貴重な意見を沢山いただきました。 

引き続き情報交換に合わせ、前回の疑問への回答と親同士だけではわからないことなどに 

ついて、相談員さんからの情報も交えて話し合える機会を計画いたしました。 

都合のつく方はご参加ください。 

参加申し込み〆切 9/12   三島 090-8714-7588・平野 090-9465-2050 まで 

 

 

 

第 1回親の情報交換会（2021/6/18） 報告    ★参加者 9名 

  

コロナ禍で活動も控えめな中、それぞれの近況や課題、新型コロナウィルス関連について、今後の障がい 

者本人の暮らしについてなど、気楽な話し合いの中にも真剣な話題で盛り上がりました。 

わけても本人や親のニーズに合ったグループホーム数、人員体制、医療を必要とする人の入院時のサー 

ビス等、課題が大きい話題でもありました。今後の活動に生かしていきたいと思います。        （三島） 

 

参加者の感想 

  

4、5年ぶりに部会に参加させていただきました。 

25才の息子が引きこもりで暴力的なところがあり、家で時々突然キレて人や物にあたるなどするので、 

私も主人も早めに施設かグループホームへ入所させたいという思いがあり、施設などの情報が知れれば 

と思い参加しました。 

 知らなかったことや、他では聞けないようなことなど皆さんの色々な話を聞け、施設を選ぶ時の参考に 

させていただこうと思いました。入所すること自体難しそうですが、これからじっくり息子に合うところを探し 

ていければいいと思っています。急いでいる訳ではないので、これからも育成会の方々の話や自分たち 

でも調べたりしながらゆっくり考えていこうと思います。 

 



 

 

 

 

私が感じたのは、私の経験もふまえて、初めは自分がいないと駄目だとか、自分が元気なうちは自分 

         が一緒にいてやりたいと思っていましたが、歳を取るに従い自分に何時何が起こるか分からないと感じ、 

「いつでも外泊されて良いですよ。」に励まされ半年程迷った末に入所にしました。初めは外泊もしていま 

したが、私方の都合でせず面会だけにしています。 

親が元気なうちに、本人の居心地が良い所を探して自立させてやり、本人が帰りたい時に親が居る場 

所へ帰ってくる事が出来るのが一番良いのでは？と思います。親がギリギリまで頑張って手放すと本人が 

帰ってホットする場所がなくて辛いのではないかと思います。私も帰りたいだろうなと思うと胸がキュンとな 

りますが一人住まいだと、どうしようもなく諦めざるを得ませんが。      

我が娘は言葉で気持ちを伝える事は出来ませんが、敏感なので今までいろいろ伝えてくれ、今まで施 

設は４カ所変わりましたが、ようやく落ち着いたように思います。いろいろ大変でしようが、頑張って探して 

あげて下さい。親の目線でなく子供の目線で。 

 

 

 

ワクチン接種について 

 

医療従事者、高齢者、療育手帳を持っている人、64歳以下、職域別…など、ワクチン接種 

     が進んでいます。すでに終わった方、これからの方もいるかと思います。 

福祉事業所によっては、入所の方は事業所で嘱託医からの接種、通所の方は各自でかかりつ 

けの医療機関で、という所があります。また通所事業所でも嘱託医からの接種など、いろいろ 

な形があるようです。いずれにしても接種券が必要です。接種は無料です。 

 

わからないことは、こちらへお問合わせ下さい。 

松江市コロナワクチン接種総合相談窓口 

0570-085277 

 

 

★☆2021年度会費納入のお願い☆★ 

会費納入がまだの方は、振込み（同封の振込用紙にて）、または役員へ渡して 

いただきますようお願いいたします。 

 

   ※松江市手をつなぐ育成会の最新情報はホームページ でチェックしてくださいね！    

松江市手を  

 

 

     


