
2021 年度事業活動報告 

 2021 年度の会員数の増減は、以下のとおりです。 

■会員数の増減 

 2020年度末 加入 退会 増減 2021年度末 休会 

 本人部会 127 17 3 14 141 8 

 つどい  47  1 2 ▲1  46 0 

みどり  58  5 0  5  63 5 

サークル  22 11 1 10  32 3 

幼児・学校部会  35 

117 

 5 2  3  38 

121 0 成年部会  76  1 1  0  76 

支援者部会   6  1 0  1   7 

正会員小計 244 24 6 18 262 8 

賛助会員  58 10 3  7  65 ― 

 個人  48  8 3  5  53  

団体  10  2 0  2  12  

会員合計 302 34 9 25 327 8 

コロナの影響で活動が思うようにできない中、それでも新しい仲間を 25名（団体含む）

増やすことができました。 

また、定款を改定し「休会制度」を新たに作りましたので、コロナ禍のさまざまな制

約の中で活動に参加したくても参加できない会員 8名がこれを利用し休会しています。 

 

 

2021 年度の事業活動状況は、以下のとおりです。 

全  体 

障害者団体は、これまで障害児者とその家族の人権にかかわるちょっとしたこと・大

きなことをはじめ、さまざまな情報を集約し、意見を出し合い発信することを積み重ね

て「困った」事々を解消してきたはずです。今後も当会は、その一端を担っていきます。 

■機関会議の開催状況 

内容 実施日／会場 詳細 

通常総会 6/5（土) 総合福祉センター 23名の出席で成立 

監事監査 5/10（月) 社福）桑友管理棟  

理事会 

5/13（木）総合福祉センター 第 1回定例理事会 9名 

10/14（木）総合福祉センター 第 2回定例理事会 8名 

3/23（水）総合福祉センター 第 3回定例理事会 8名 

事務局会議 計 5回開催 4/22、7/1、9/21、12/16、2/24 のべ 48名 

 

■法人全体の活動 

内容 実施日／会場 詳細 参加者数 

立正大学淞南高校マーチングバンド部 

マーチング・コンサート 

11/21（日）いきいきプラザ 130名 

（本人部 49・幼学部 20・親支援 26・高校関係 35） 

研修会 1/21（金）総合福祉センター 「成年後見制度」 6名 

意見交換会 
10/26（火）総合福祉センター 松江市警察署生活安全課 15名 

2/17（木） 松江市障がい者福祉課 13名 



いいともおやとも 

子育て支援講座 
※ 

①6/8（火）福祉センター できること？できないこと？ 19名 

②7/20（火）大輪交流スペース 障がいを理解する 15名 

③8/19（木）松養乃木校舎 進路について 27名 

④9/22（水）川津公民館 実は多い、性の困りごと 13名 

⑤11/9（火）総合福祉センター 障害のある子どもへの支援 17名 

⑥1/18（火）大輪地域交流センター 生きていくための支援と記録 15名 

⑦3/26（土）大輪こどもハウス 親の「ふあん」と子の「おもい」 17名 

友遊事業（委託事業） 
夏休みの子ども支援活動 

として実施 

中央小：23日間 11人 
のべ 284名 

母衣小：23日間 11人 

県育成会連合会 

研修会 
1/23（日）on line 開催 

いきいきプラザから Zoom で

参加し本人部会の活動を報告 
（3名） 

地域連携活動 ※例年参加の「さくらの家祭り」は中止となりました。 

※島根大学人間科学部・京研究室との共催事業です。（一社）全国手をつなぐ育成会連合会の機関誌「手
をつなぐ」10 月号で取り上げられました。 

 

本 人 部 会（支援者部会） 

下半期は、コロナの影響で、行事、サークル等の中止が相次ぎました。例年好評の新

年会も、感染リスクの高い「会食を伴う」ということで中止せざると得なくなりました。 

一方で 10 月開催の育成会中四国大会すまいる大会の交流会にはオンラインでの参加

をすることができたのは、新たな活動の在り方として意義あるものになったと思います。

鳥取県とのオンライン交流は残念ながら中止となりましたが、また機会を見つけて実施

したいと思います。また、淞南高校マーチングバンドコンサートを NPO 法人全体の企画

として本人部会（支援者部会）が中心となり実施しました。高校生のみなさんのさわや

かな姿と迫力ある演奏に感銘を受けました。 

内容 実施日／会場／詳細 参加者数 

つ
ど
い 

定例総会 4/11（日）福祉センター 本人 32名（他 8名） 

日帰り旅行 （コロナの影響で実施することができませんでした。） 

日帰りミニ旅行 5/23（日）はくちょう号で宍道湖遊覧 本人 25名（他 11名） 

ものづくり活動 
6/27（日）かんべの里 

陶芸・はた織り・木工の体験 
本人 20名（他 6名） 

＜新企画＞ 

ニュースポーツ 
1/29 いきいきプラザ 
（コロナの感染拡大のためやむなく中止しました。） 

研修会 ※例年開催している研修会は中止としました。 

手をつなぐ育成会中四国大会 

10/24高知すまいる大会 on line 交流会 
本人 13名（他 4名） 

＜新企画＞ 

3/6鳥取の本人部会との on line 交流会 
※コロナの感染拡大のため 

急遽中止となりました。 

合
同 

※毎年 4月開催の「城山ウォーキング（警察学校との交流企画）」と 1月の「新春パーティ」

は、新型コロナ感染のため今年度は計画を組んでいません。 

み
ど
り 

日帰り旅行 （コロナの影響で実施することができませんでした。） 

日帰りミニ旅行 5/9（日）はくちょう号で宍道湖遊覧 本人 26名（他 24 名） 

スポーツ体験 8/29（日）いきいきプラザ テニス活動 本人 9名（他 14 名） 

料理教室 （新型コロナ感染のため今年度は計画を組んでいません） 

＜新企画＞ 

パステルアートを楽しもう 
2/26 福祉センター 
（コロナの感染拡大のためやむなく中止しました。） 



サ
ー
ク
ル 

ス
ポ
ー
ツ 

計3回実施 

／中央小 

ソフトボール 本人 28名（他 9名） 

卓球  本人 69名（他 23名） 

バドミントン 本人 35名（他 20名） 

県大会 

卓球大会(5/22出雲市)、  本人 9名（他 7名） 

バドミントン大会（11/27出雲市） 本人 4名（他 3名） 

※ボウリング大会・ソフトボール大会は、今年度は不参加です。 

手芸 計 7回実施／総合福祉センター 本人 58名（他 36） 

クッキングクラブ （新型コロナ感染のため今年度は計画を組んでいません） 

踊りの会 計 8回実施／総合福祉センター 本人 85名（他 24） 

歌の会 計 9回実施／総合福祉センター 本人 88名（他 30） 

どじょうすくい 計 8回実施／総合福祉センター･城西公民館 本人 39名（他 23） 

＆ 
３B 体操 計 10回実施／いきいきプラザ 本人 132名（他 61） 

テニス 計 6回実施／いきいきプラザ 本人 72名（他 43） 

仲間の広場新聞 3月号 200部発行 編集会議：7回開催 本人 19名（他 14） 

※表記の「他」は、ボランティア・ヘルパー等本人以外の参加者数。 

※サークル・編集の人数は「のべ」参加者数です。 

 

幼児学校部会 

内容 実施日／会場 詳細 参加者数 

親子活動 
9/19（日） 

みずうみ保育園体育館 

みんなでテニスを 

楽しもう！ 
25名 

施設見学 11/17（水） ふじのみ園見学 6名 

研修会 （実施できませんでした。）  

ぽこぽこおんがくくらぶ 計 11回実施／いきいきプラザ 201 のべ 75名 

プチさくらんぼ会 
（ダウン症親子交流会） 

5/8（土）、福祉センター  27名 

10/16（土）福祉センター 「就学について」 24名 

12/19（日）キッズゆうあい 「就労について」 33名 

会報発行 
計 3回 

1回は 1,100枚※ 

2回は 450枚 

「でんでんむしだより」 
※1 回は成年部「青空」との合同号 
（「いいともおやとも」告知同封） 

 

成 年 部 会 

内容 実施日／会場 詳細 参加者数 

施設見学 3/14（月） オフィスまるべりー見学 5名 

研修会 

6/18（金）福祉センター 第 1回親の情報交換会 9名 

9/17（金）福祉センター 
第 2回親の情報交換会 
（相談員から現状を聞く） 

17名 

11/25（木）福祉センター 
グループホームの現状と課題 

（報告：さくらの家・まがたま） 
12名 

3/9（水）福祉センター 
安心ノートつくり 

（見直しと話し合い） 
8名 

会報発行 4回（×各 140部） 
「青 空」 

※1 回は幼学部「でん～」との合同号 

 

その他の事業活動の取り組み 

□松江市や松江市教育委員会などの各委員会への派遣 

□ダウン症と自閉症親の会との協働、その他 


